Zakladni skola Jaroslava Pesaty, Duchcov, J. Pesaty 1313, okres Teplice
PREVENTIVNi PROGRAM (PP) pro $kolni rok 2025/2026
1. Uvod

Preventivni program (PP) je kazdoroc¢ni piilohou smérnice k systému primarni prevence rizikového
chovani zakda.

Jeho cilem je koordinovan¢ plsobit na zaky, pedagogy i rodice, vytvaiet bezpe¢né prostiedi Skoly a
systematicky ptedchézet rizikovému chovani.

Program vychazi z dlouhodobych cilti skoly, z vysledk® hodnoceni skolniho klimatu, z podnéta
tfidnich ucitell a z doporuceni skolniho poradenského pracoviste.

o Poradenské sluzby zajiSt'uje: Skolni poradenské pracovisté (vychovny poradce, metodik
prevence, specialni pedagog, asistent pedagoga)

2. Hlavni cile a priority prevence pro $kolni rok 2025/2026
Na zaklad¢ hodnoceni PP 2024/2025 byly pro tento $kolni rok stanoveny tyto prioritni oblasti:

1. ZlepSeni komunikace a vztahi mezi Zaky
— predchazeni konfliktiim, rozvoj respektu a empatie
2. SniZeni kratkodobé absence Zaku
— prevence zaskolactvi, posileni spoluprace s rodici
3. Podpora motivace k u¢eni a osobni odpovédnosti
— prace se sebehodnocenim, projektova vyuka
4. Podpora duSevniho zdravi a wellbeingu Zaki
— rozvoj socialné emocnich dovednosti, prevence stresu
5. Rozvoj digitalni gramotnosti a bezpecného chovani online

3. Cilové skupiny

Zéci 1.-9. ro¢niku

Pedagogicti pracovnici §koly
Zakonni zastupci zakl

Skolni poradenské pracovisté
Spolupracujici organizace a instituce

4. Formy a metody prace

tiidnické hodiny a diskusni programy,

projektové dny a preventivni workshopy,

tematické besedy s odborniky (Policie CR, PPP, SVP),
exkurze a adaptacni programy,

zakovské projekty, soutéze a sebehodnotici aktivity,
individualni prace s zZaky a rodici,

metodicka podpora uditelt.



5. Témata primarni prevence pro $kolni rok 2025/2026

Oblasti primarni Stru¢ny popis Forma: besedy, pfednasky,
prevence kurzy

Prevence Skolni ZlepSeni Skolniho prospéchu Sledovani | Tiidnické hodin/Den s tfidnim
neuspésnosti pravidelné skolni dochazky ucitelem

Zlepseni postoju zaku ke skole, Zlepseni
vztahtll ve Skolnim prostfedi

Efektivni vyuziti PO

Pozitivni zmény v klimatu Skoly

Prevence Sikany

Posilovani a rozvoj mezilidskych vztaht

Klima ttidy

Ttidnické hodin/Den s tfidnim
ucitelem Besedy s MP

Zdravy zivotni styl

Dusevni zdravi

ZlepSeni emocni pohody zakli ZvySeni
informovanosti o dusevnim zdravi

Stres, zvladani emoci

ZlepSeni tiidniho klimatu VEasna
identifikace a podpora zakt v psychické
zatézi. ZvySeni dostupnosti odborné

pomoci.

Podpora duSevniho zdravi pedagogt.

Program dusevni zdravi pro 1.
a 2. stupen — na cely skolni rok

Venkovni vyuka

Projekty Ovoce a mléko do
Skol

Skola v piirodé, LVK
Sportovni soutéze

Ttidnické hodin/Den s tfidnim
ucitelem

Prevence rizikového
sexualniho chovéni,
sexualniho zneuzivani

Sexualni vychova, HIV/AIDS,
pornografie

Besedy s odborniky

a tyrani

Prevence vzniku Dospivani Ttidnické hodin/Den s tfidnim

poruch piijmu potravy ucitelem, besedy s odborniky
Vliv médii

7. Evaluace PP

Vyhodnocovani ucinnosti PP probiha pribézné a souhrnné vzdy na konci $kolniho roku.

Zdrojem informaci jsou:

e dotazniky klimatu a spokojenosti,

e zaznamy tfidnich ucitelti a metodika prevence,
o statistika kazenskych ptestupki a absence,

e vysledky vzdélavani a dochazky,

o  zapisy z pedagogickych porad a setkani SPP.

Zavéry evaluace jsou zapracovany do PP pro nasledujici Skolni rok a ve Vyro¢ni zprave.




8. Spoluprice s externimi subjekty
Skola spolupracuje dlouhodobé s:

Pedagogicko-psychologickou poradnou Teplice,

OSPOD Teplice,

Policii CR — Obvodni odd&leni Duchcov,

MP Dubi

Stirediskem vychovné péce Teplice, Usti nad Labem

mistnimi neziskovymi organizacemi zaméfenymi na volnocasové aktivity a prevenci.

9. Zavér

Tento Preventivni program je soucasti dlouhodobého systému prevence rizikového chovani na skole.
Jeho realizace pfispiva ke zlepSeni Skolniho klimatu, rozvoji osobnostnich a socialnich kompetenci
zaki a posiluje spolupraci mezi §kolou, rodinou a komunitou.

V Duchcové dne 1. listopadu 2025
Mgr. Veronika Prchalova
reditelka Skoly



