
Základní škola Jaroslava Pešaty, Duchcov, J. Pešaty 1313, okres Teplice 

PREVENTIVNÍ PROGRAM (PP) pro školní rok 2025/2026 

1. Úvod 

Preventivní program (PP) je každoroční přílohou směrnice k systému primární prevence rizikového 

chování žáků. 

Jeho cílem je koordinovaně působit na žáky, pedagogy i rodiče, vytvářet bezpečné prostředí školy a 

systematicky předcházet rizikovému chování. 

Program vychází z dlouhodobých cílů školy, z výsledků hodnocení školního klimatu, z podnětů 

třídních učitelů a z doporučení školního poradenského pracoviště. 

• Poradenské služby zajišťuje: školní poradenské pracoviště (výchovný poradce, metodik 

prevence, speciální pedagog, asistent pedagoga) 

2. Hlavní cíle a priority prevence pro školní rok 2025/2026 

Na základě hodnocení PP 2024/2025 byly pro tento školní rok stanoveny tyto prioritní oblasti: 

1. Zlepšení komunikace a vztahů mezi žáky 

– předcházení konfliktům, rozvoj respektu a empatie 

2. Snížení krátkodobé absence žáků 

– prevence záškoláctví, posílení spolupráce s rodiči 

3. Podpora motivace k učení a osobní odpovědnosti 

– práce se sebehodnocením, projektová výuka 

4. Podpora duševního zdraví a wellbeingu žáků 

– rozvoj sociálně emočních dovedností, prevence stresu 

5. Rozvoj digitální gramotnosti a bezpečného chování online 

3. Cílové skupiny 

• Žáci 1.–9. ročníku 

• Pedagogičtí pracovníci školy 

• Zákonní zástupci žáků 

• Školní poradenské pracoviště 

• Spolupracující organizace a instituce 

4. Formy a metody práce 

• třídnické hodiny a diskusní programy, 

• projektové dny a preventivní workshopy, 

• tematické besedy s odborníky (Policie ČR, PPP, SVP), 

• exkurze a adaptační programy, 

• žákovské projekty, soutěže a sebehodnotící aktivity, 

• individuální práce s žáky a rodiči, 

• metodická podpora učitelů. 

 

 



5. Témata primární prevence pro školní rok 2025/2026 

Oblasti primární 

prevence 

Stručný popis  Forma: besedy, přednášky, 

kurzy 

Prevence školní 

neúspěšnosti 

Zlepšení školního prospěchu Sledování 

pravidelné školní docházky  

Zlepšení postojů žáků ke škole, Zlepšení 

vztahů ve školním prostředí 

Efektivní využití PO 

Pozitivní změny v klimatu školy 

Třídnické hodin/Den s třídním 

učitelem  

Prevence šikany  Posilování a rozvoj mezilidských vztahů 

Klima třídy 

Třídnické hodin/Den s třídním 

učitelem Besedy s MP 

Zdravý životní styl 

Duševní zdraví 

Zlepšení emoční pohody žáků Zvýšení 

informovanosti o duševním zdraví 

Stres, zvládání emocí 

Zlepšení třídního klimatu Včasná 

identifikace a podpora žáků v psychické 

zátěži. Zvýšení dostupnosti odborné 

pomoci.  

Podpora duševního zdraví pedagogů. 

Program duševní zdraví pro 1. 

a 2. stupeň – na celý školní rok 

Venkovní výuka 

Projekty Ovoce a mléko do 

škol 

Škola v přírodě, LVK 

Sportovní soutěže 

Třídnické hodin/Den s třídním 

učitelem 

Prevence rizikového 

sexuálního chování, 

sexuálního zneužívání 

a týrání  

Sexuální výchova, HIV/AIDS, 

pornografie 

Besedy s odborníky 

Prevence vzniku 

poruch příjmu potravy 
Dospívání 

Vliv médií 

Třídnické hodin/Den s třídním 

učitelem, besedy s odborníky 

 

 

7. Evaluace PP 

Vyhodnocování účinnosti PP probíhá průběžně a souhrnně vždy na konci školního roku. 

Zdrojem informací jsou: 

• dotazníky klimatu a spokojenosti, 

• záznamy třídních učitelů a metodika prevence, 

• statistika kázeňských přestupků a absence, 

• výsledky vzdělávání a docházky, 

• zápisy z pedagogických porad a setkání ŠPP. 

Závěry evaluace jsou zapracovány do PP pro následující školní rok a ve Výroční zprávě. 



8. Spolupráce s externími subjekty 

Škola spolupracuje dlouhodobě s: 

• Pedagogicko-psychologickou poradnou Teplice, 

• OSPOD Teplice, 

• Policií ČR – Obvodní oddělení Duchcov, 

• MP Dubí 

• Střediskem výchovné péče Teplice, Ústí nad Labem 

• místními neziskovými organizacemi zaměřenými na volnočasové aktivity a prevenci. 

9. Závěr 

Tento Preventivní program je součástí dlouhodobého systému prevence rizikového chování na škole. 

Jeho realizace přispívá ke zlepšení školního klimatu, rozvoji osobnostních a sociálních kompetencí 

žáků a posiluje spolupráci mezi školou, rodinou a komunitou. 

V Duchcově dne 1. listopadu 2025 

Mgr. Veronika Prchalová 

ředitelka školy 

 


