
                                                                obsahuje alergeny:

Pondělí Polévka: Zeleninový vývar s pohankou        9

Hlavní jídlo: Smažené rybí filé, bramborová kaše          1,3,4,7,10

Doplněk: Mrkvový salát, džus mrkvík, mléko, voda        7

Úterý Polévka: Drožďová         1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Vepřová pečeně na houbách, rýže           1,3,7,9,10

Doplněk: Zimní punč, mléko,  voda        7

Středa Polévka: Čočková        1,9

Hlavní jídlo: Bramborové šišky s mákem        (sladký bezmasý pokrm)           1,3,7,12   

Doplněk: Ovoce, šípkový čaj s rakytníkem, bílá káva, voda           7

Čtvrtek Polévka: Hovězí vývar s těstovinou           1,3,7,9

Hlavní jídlo: Kuřecí přírodní plátek, dušená zelenina, brambor         9

Doplněk: Zeleninový bar, meruňkový džus,  voda     7   

Pátek Polévka: Ze zeleného hrášku     1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Mexická pánev chilly con carne, chléb                  
1,3,5,6,7,8,9,11,13

Doplněk: Ovoce, hruškový džus, mléko, voda          7 

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:00 - 11:30, žáci 11:40 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.
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Jídelní lístek
Na týden od  31. března  do 4. dubna  2025
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                                                                obsahuje alergeny:

T Ý D E N     P L N Ý      Z E L E N I N Y

Pondělí Předkrm: Zeleninový salát s majonézou a vejci            1,3,7

Hlavní jídlo: Gratinovaný květák se sýrem, brambory    (bezmasý pokrm)   

7,9

Doplněk: Rajčatový salát, džus violka, mléko, voda              7        

Úterý Polévka: Zeleninová jarní polévka               1,6,9

Hlavní jídlo: Tarhoňa s ratatoile zeleninou a kuřecím masem         
1,3,6,7,9

Doplněk: Zeleninový bar, džus stéva-cola, voda             7               

Středa Polévka: Cuketový krém           7,9

Hlavní jídlo: Krůtí maso s mrkví a hráškem, šťouchané brambory           

Doplněk: Ovocný jogurt, džus jablko-švestka, voda       7

Čtvrtek Polévka: Zeleninový  vývar s bulgurem a quinoou                9

Hlavní jídlo: Bratislavská vepřová plec, houskový knedlík         
1,3,5,6,7,8,9,11,13

Doplněk: Ovoce, džus tykvík, ovocné mléko, voda         7  

Pátek Polévka: Květáková s červenou čočkou             7,9

Hlavní jídlo:
Přírodní mletý řízek s brokolicí a sýrem, bramborová 

kaše            1,3,6,7,8,9,10,11,13  

Doplněk: Okurkový salát, višňový džus, mléko, voda           7    

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:00 - 11:30, žáci 11:40 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.
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Jídelní lístek
Na týden od 7. dubna  do 11. dubna  2025   
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                                                                obsahuje alergeny:

   

Pondělí Polévka: Pórková         1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Pangasius se smetanou a sýrem, brambory            4,7,9

Doplněk: Mrkvový salát s jablky, džus lesní jahoda, mléko, voda        
7        

Úterý Polévka: Hovězí vývar se sýrovým kapáním            1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Španelský ptáček, rýže            1,3,6,7,9,10,13       

Doplněk: Ovoce, ovocný čaj, voda                           

Středa Předkrm: Cizrnová pomazánka, pečivo         1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Zapečené těstoviny s uzeným masem, kys.okurka         
1,3,6,7,9

Doplněk: Zeleninový bar, mandarinkový čaj, mléko , voda        7    

Čtvrtek Polévka:

Hlavní jídlo:       V E L I K O N O Č N Í        P R Á Z D N I N Y

Doplněk:      

Pátek Polévka:

Hlavní jídlo:

Doplněk:                                    S V Á T E K

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:00 - 11:30, žáci 11:40 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.
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Jídelní lístek
Na týden od 14. dubna  do 18. dubna  2025
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                                                                obsahuje alergeny:

Pondělí Polévka:

Hlavní jídlo:                                 S V Á T E K       

Doplněk:

Úterý Polévka: Šmirgustovka          1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Šťouchané brambory s pohankou      (bezmasý pokrm)           7,9

Doplněk: Salát z čínského zelí, borůvkový džus,  voda                   

Středa Polévka: Mrkvový krém                  1,7,9

Hlavní jídlo: Čočka na kyselo, vejce, kys.okurka        (bezmasý pokrm)   1,3

Doplněk: Moučník, džus mrkvík, ovocné mléko, voda            
1,3,6,7,13

Čtvrtek Polévka: Z vaječné jíšky               1,3,6,7,9              

Hlavní jídlo: Zbruf se sýrem, těstovina         1,3,6,7,9   

Doplněk: Ovoce, džus banán-jahoda, voda       

Pátek Polévka: Kuřecí vývar s pohankou            9

Hlavní jídlo:
Pečené kuře, červené zelí s červenou řepou, 

bramborový knedlík              1,3,6,7,8,9,11,13        

Doplněk: Džus karibik, mléko, voda     7   

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:00 - 11:30, žáci 11:40 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.
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Jídelní lístek
Na týden od 21. dubna  do  25. dubna  2025
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                                                                obsahuje alergeny:

Pondělí Polévka: Dýňový krém        7,9

Hlavní jídlo: Smažené rybí prsty, bramborová kaše                     1,3,4,7,9       

Doplněk: Salát colleslaw, hruškový džus, mléko, voda              7         

Úterý Předkrm: Těstovinový salát            1,3,6,7

Hlavní jídlo: Hovězí kostky s bílou fazolí, chléb              1,3,5,6,7,8,11     

Doplněk: Ovoce, višňový džus, voda                  

Středa Polévka: Česnečka       3,9 

Hlavní jídlo: Rýžový nákyp s jablky     (sladký bezmasý pokrm)         1,3,7

Doplněk: Ovoce, ovocný čaj, kakao, voda           7 

Čtvrtek Polévka: 

Hlavní jídlo:                               S V Á T E K  

Doplněk:                 

      

Pátek Polévka: Drožďová                    1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Segedínský guláš, houskový knedlík        1,3,6,7,8,9,11,13

Doplněk: Sušenka, meruňkový džus, mléko, voda             1,3,6,7        

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:15 - 12:00, žáci 12:00 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.
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Jídelní lístek
Na týden od  28. dubna  do  2. května  2025
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