SKOLNI
ZRALOST
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Co e to Akonv
yafofﬂ?

e Skolni zralost je troven fyzického,
psychického, socialniho a
emocionalniho vyvoje ditéte, ktera
mu umoznuje zvladat pozadavky
skoly, jako je, soustfedént,
dodrzZovani pravidel a zapojeni do
kolektivu.




[droj: https://stock adobe com/ ca/images/ happy ~Lids -playing/ 8281307

Zakfadni e KdyZ déti nastupuji do Skoly, mély by mit urcité

dovednoyhi Pﬁ’ schopnosti, aby se mohly snadno prizpusobit
ne) Y zakladnimu skolnimu prostredi a zvladat
tupw do Ako‘” poZadavky.



1. Koghitivni
doy [

(rudleni a uéeni):

* Poznat zakladni tvary, barvy a
nékterd pismena a Cisla.

e Mit zakladni predstavu o pocitani
(napr. napocitat do 10).

e Rozumét a pouZivat pojmy jako
Lvice”, .méné”, vetsi, ,mensi“.

* Dokazat se na jednoduchy ukol
soustiedit po dobu 10-15 minut




2. Jagykové
AW?MAﬂ:

e Mluvit srozumitelné a
vyjadrovat své myslenky.

e Porozumét jednoduchym
pokynuim (napf. ,,Prines si
pastelky. Pracuj tise®).

e Skladat jednoduché véty a
vypravet kratky pribéh nebo

zazitek. Vypravét podle obrazku.

ld: Irena Sdchova | Pohadkova logopedie - O veliké fepé

\M/’mewvw



* Spoluprice : Dité dokiaZe spolupracovat

s uCitelem, pozdéjn se spoluzaky.

* Respekt k pravidlim: Dodrzuje zakladni
pravidla tridy, skoly.

e Rizeni emoci : Zvlad4 ovladat své emoce.
DokazZe se odpoutat od rodic.

e Samostatnost: Dité zvlada zakladni
samoobsluzné dovednosti.

 Socialni interakce: Dité se zaCleni
do kolektivu, komunikuje s dospélymi
1 s vrstevniky.

[droj hitps:/ /wwwinspio.cz/clanek/5-kroku-jak-naucit-deti-vladat-emoce



4. Fipicks 2datnost a jermnd motorika:

* Drzet spravné tuzku, pastelku.
e Strihat niZkamu.
* Samostatmé se oblékat, obouvat, zapinat

knofliky nebo zipy.

* Byt schopen samostatné se najist a pouZivat
toaletu.

[droj https//jethrojeff com/



Jpravny vchop Nespravny vchop

Spetkovy tchop kiecovity.
péstickovy
Spravny lchop tuZky. %
hrstickovy

Zdroj: Dolezalova, J. Rozvoj grafomotoriky v projektech.

smyccovy



NoiAMky nm,ordmﬁw waw

Ruka boli, poti se

Ruka se rychle unavi

Prsty a dlan se dostavaji do napéti a to mize prechazet do celkového vnitiniho napéti
Obtize pri trefovani do linek

Obtize pfi zmensovani pisma

Nemuze vykrouzit spravny tvar pismen. Pismo nema oble tvary.

Obtize pfi napojovani pismen

Pomalée tempo

Omezena doba soustfedéni

Pseudo specificke poruchy uceni

Zklamani ze skolniho neuspéchu

Zmeény v chovani (nespolupracuje, upozornuje na sebe negativnim chovanim)
Nechut k cinnostem spojenych se psanim

Velké usili a snaha bez dosazeni uspokojiveho vysledku

Velke usili rodict a obavy

Naruseni vztahu rodice a ditéte




3. Zakladni debeobduha:

e /nat své jméno, prijmeni, vék a pripadné
adresu.
e Poznat své vect (aktovku, obleCeni).

e Pozadat o pomoc, kdyz je to potreba.

Tyto dovednosti pomahaji détem citit se jisté
pr1 prechodu z domova nebo skolky do skoly ol A ‘

e ————————

a usnadnuyi jejich adaptaci na nové prostredi

[droj https:/ fwww jak-spravne-psat cz/ co- by- mely-deti-umet-nez-jdou-do-skoly/






