
                                                                obsahuje alergeny:

Pondělí Polévka:

Hlavní jídlo:                 S T Á T N Í     S V Á T E K

Doplněk:         

Úterý Předkrm:

Hlavní jídlo:           P O D Z I M N Í        P R Á Z D N I N Y       

Doplněk:     

Středa Polévka:

Hlavní jídlo:           P O D Z I M N Í        P R Á Z D N I N Y

Doplněk:

Čtvrtek Polévka: Zeleninový vývar s kuskusem           9

Hlavní jídlo: Rybí filé smažené, bramborová kaše           1,3,4,7,9

Doplněk: Řecký salát, mangový džus, mléko, voda        7   

Pátek Polévka: Drožďová         1,3,6,9

Hlavní jídlo: Segedínský guláš, houskový knedlík            1,3,6,7,8,9,10,11,13  

Doplněk: Ovoce, džus brusinka-hruška, voda       

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:00 - 11:30, žáci 11:40 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.

1

Jídelní lístek
Na týden od 28. října  do 1. listopadu  2024   

28

29

30

31



                                                                obsahuje alergeny:

   

Pondělí Polévka: Zeleninový vývar s kapáním          1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Bulgur rizoto se sýrem           (bezmasý pokrm)  7,9

Doplněk: Zeleninový bar, džus tykvík, mléko, voda              7    

Úterý Předkrm: Guacamole, večka                   1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Vepřové maso v mrkvi, brambory       1,6,9,11       

Doplněk: Ovoce, džus violka, voda                   

Středa Polévka: Bramboračka s houbami         1,6,9

Hlavní jídlo: Čočka na kyselo, vejce, kys-okurka         1,3,9

Doplněk: Moučník, čaj cactus, ovocné mléko, voda    1,3,6,7,13    

Čtvrtek Polévka: Kuřecí vývar s těstovinou           1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Sekaná pečeně, bramborová kaše                  1,3,6,7,9     

Doplněk: Zelný salát s mrkví, džus mrkev-rakytník, voda         

Pátek Polévka: Z vaječné jíšky         1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Špenělský ptáček, rýže             1,3,6,8,9,11,13

Doplněk: Ovoce, džus ovocný, mléko, voda        7

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:00 - 11:30, žáci 11:40 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.
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Jídelní lístek
Na týden od 4. listopadu  do 8. listopadu  2024
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                                                                obsahuje alergeny:

Pondělí Polévka: Květáková        1,3,7,9

Hlavní jídlo: Štikozubec na másle, tarhoňa se zeleninou           1,3,4,6,7,9                 

Doplněk: Mrkvový salát, džus banán-jahoda, mléko, voda            
7  

Úterý Polévka: Hovězí vývar s pohankou          9

Hlavní jídlo: Zbruf se sýrem, těstovina             1,3,6,7,8,9,10

Doplněk: Čokoládová pěna, pomerančový džus, mléko, voda            
7       

Středa Polévka: Hrachová s opečenou houskou             1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Krupicová kaše s kakaem   (sladký bezmasý pokrm)      1,7

Doplněk: Ovoce, ovocný čaj s příchutí pomela, kakao, voda            
7

Čtvrtek Předkrm: Polníčková svačinka           3,7,9      

Hlavní jídlo: Francouzské brambory           3,6,7,9   

Doplněk: Sterilovaná okurka, džus dýně-švestka, voda       

Pátek Polévka: Česnečka             3,9

Hlavní jídlo:
Koprová omáčka, vařené hovězí maso, celozrnný 

knedlík       1,3,6,7,8,9,11,13        

Doplněk: Ovoce, džus z karamboly, mléko, voda        7

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:00 - 11:30, žáci 11:40 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.
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Jídelní lístek
Na týden od 11. listopadu  do  15. listopadu  2024
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                                                                obsahuje alergeny:

Pondělí Polévka: Zeleninový vývar s jáhly          9

Hlavní jídlo: Sýrový nákyp, brambory        (bezmasý pokrm)                1,3,7,9       

Doplněk: Míchaný pekingský salát, mandarinkový džus, voda              
7         

Úterý Předkrm: Celerová remuláda s jablky, pečivo        1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Ragú z kuřecích prsíček s bulgurem a zeleninou           
1,7,9     

Doplněk: Džus stéva-cola, mléko, voda           7        

Středa Polévka: Drožďová       1,3,6,7,9 

Hlavní jídlo: Mexický guláš, rýže parboiled           1,3,6,7,12

Doplněk: Ovoce, džus mrkvík, voda            

Čtvrtek Polévka: Gulášová         3,7,9

Hlavní jídlo:
Čočka s kořenovou zeleninou a zakysanou smetanou, 

sázené vejce            1,3,7,8,9,10     

Doplněk: Zeleninový bar, hruškový džus, voda      7                      

      

Pátek Polévka: Hovězí vývar s fritátovými nudlemi               1,3,6,7,9

Hlavní jídlo:
Hovězí pečeně na česneku, dušený špenát, 

bramborový knedlík          1,3,6,7,8,9,11,13

Doplněk: Ovoce, džus mrkev-ananas, mléko, voda         7         

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:15 - 12:00, žáci 12:00 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.
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Jídelní lístek
Na týden od  18. listopadu  do  22. listopadu  2024
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                                                                obsahuje alergeny:

Pondělí Polévka: Pórková        1,6,9

Hlavní jídlo: Rybí filé se smetanou  a sýrem, brambory          1,4,7,10

Doplněk: Mrkvový salát s jablky, džus s příchutí liči, mléko, voda        
7

Úterý Předkrm: Špenátová         1,3,7,9

Hlavní jídlo: Zapečené těstoviny po lyonsku           1,3,7,9,10

Doplněk: Zeleninový bar, pomerančový sirup, voda        7

Středa Předkrm: Zeleninový vývar se sýrovým kapáním        1,3,7,9

Hlavní jídlo: Rýžový nákyp se švestkami        (sladký bezmasý pokrm)           3,7   

Doplněk: Ovoce, šípkový čaj s rakytníkem, kakao, voda           7

Čtvrtek Předkrm: Fazolový salát s vejci           1,3,7,9,10

Hlavní jídlo: Pečený karbanátek, bramborová kaše         1,3,6,7,9

Doplněk: Okurkový salát, džus z dračího ovoce,  voda     7   

Pátek Polévka: Hovězí vývar s těstovinou     1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Svíčková na smetaně, houskové knedlíky                    
1,3,6,7,8,9,11,13

Doplněk: Pomerančový džus, mléko, voda          7 

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:00 - 11:30, žáci 11:40 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.
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Jídelní lístek
Na týden od  25. listopadu  do 29. listopadu  2024
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