
                                                                obsahuje alergeny:

   

Pondělí Polévka: Mrkvový krém          1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Květáková mozeček, brambor      (bezmasý pokrm)  3,6,9

Doplněk: Zeleninový bar, pomerančový džus, mléko, voda              
7    

Úterý Polévka: Frankfurtská s bramborem                   1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Kuře chop suey, jasmínová rýže       3,6,9       

Doplněk: Ovocný kompot, sirup kiwi, mléko, voda          7         

Středa Předkrm: Kuřecí salát s jablky         3,7,9

Hlavní jídlo: Mexická pánev chilly con carne, chléb         1,3,5,6,7,8,9,11

Doplněk: Ovoce, ovocný čaj, voda        

Čtvrtek Polévka: Kuřecí vývar s osmaženým hráškem           1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Pečené kuře, bramborová kaše                  6,7,9     

Doplněk: Rajčatový salát, džus tropic, voda         7

Pátek Polévka: Zelná s bramborem         1,7,9

Hlavní jídlo: Kapucínský guláš, bramborový knedlík             
1,3,6,7,8,9,11,13

Doplněk: Sirup lesní směs, mléko, voda        7

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:00 - 11:30, žáci 11:40 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.
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Jídelní lístek
Na týden od 30. září  do 4. října  2024
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                                                                obsahuje alergeny:

Pondělí Polévka: Květáková s červenou čočkou        7,9

Hlavní jídlo: Tilápie na rajčatech, brambor              4,7,9                 

Doplněk: Mrkvový salát, džus tykvík, mléko, voda            7  

Úterý Předkrm: Slané muffiny             1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Hovězí pečeně na houbách, rýže             1,3,6,7,8,9,10

Doplněk: Cereálie s mlékem, džus s příchutí liči, voda            7       

Středa Polévka: Staročeské kyselo             1,3,6,7,9

Hlavní jídlo:
Jogurtové knedlíky s borůvkovou omáčkou a kysanou 

smetanou   (sladký bezmasý pokrm)      1,3,7,9,12

Doplněk:
Ovoce, ovocný čaj s příchutí pomela, karamelový 

kapučínek, voda            7

Čtvrtek Polévka: Hovězí vývar s kapáním             1,3,6,7,9      

Hlavní jídlo: Tagliatelle s hovězím masem a sušenými rajčaty           
1,3,6,7,8,9   

Doplněk: Zeleninový bar, džus mrkev-jahoda, voda       

Pátek Polévka: Z vaječné jíšky             1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Kuřecí plátek na nivě, brambor       7        

Doplněk:
Salát z červeného zelí s paprikou, voda s citrónem, 

mléko, voda        7

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:00 - 11:30, žáci 11:40 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.
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Jídelní lístek
Na týden od 7. října  do  11. října  2024
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                                                                obsahuje alergeny:

Pondělí Polévka: Zeleninový vývar s cizrnovým kapáním          3,6,7,9

Hlavní jídlo: Rizoto ze sojového masa                 7,9       

Doplněk: Ledový salát s mozzarellou, švestkový džus, voda              
7         

Úterý Polévka: Cizrnový krém         7,9

Hlavní jídlo: Vepřový kotlet, baby karotka, brambor           7,8,9,10     

Doplněk: Zeleninový bar, pomerančový džus, mléko, voda           
7        

Středa Polévka: Italská rajčatová       7,9 

Hlavní jídlo:
Bretaňské fazole, vařené vejce, kys.okurka          (bezmasý 

pokrm)             3,6,7,12

Doplněk:
Cuketový perník, ostružinový džus, ovocné mléko, 

voda            1,3,7

Čtvrtek Předkrm: Zeleninový salát s vejci        3,7,9

Hlavní jídlo: Drůbeží sekaná, bramborová kaše            1,3,6,7,9     

Doplněk: Okurkový salát, džus s příchutí kiwano, voda                            

      

Pátek Polévka: Hovězí vývar s těstovinou               1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Rajská omáčka, vařené hovězí maso, houskový knedlík          
1,3,6,7,8,9,11,13

Doplněk: Ovoce, džus violka, mléko, voda         7         

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:15 - 12:00, žáci 12:00 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.
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Jídelní lístek
Na týden od  14. října  do  18. října  2024
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                                                                obsahuje alergeny:

21.10. Světový den jablek

Pondělí Polévka: Zeleninový vývar s drožďovou rýží        1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Žemlovka s tvarohem a jablky     (sladký bezmasý pokrm)          

1,3,6,7,8,9,11,13

Doplněk:
Jablečná přesnídávka s banány, jablečný mošt, kakao, 

voda        7

Úterý Předkrm: Zeleninovo-sýrová pomazánka, lámankový chléb         
1,3,6,7,8,9

Hlavní jídlo: Řecký guláš krůtí, rýže parboiled           1,7,9,10

Doplněk: Šlehaný tvaroh s malinami, madarinkový džus, voda        
7

Středa Předkrm: Mrkvový krém        1,7,9

Hlavní jídlo: Mleté řízečky s brokolicí a sýrem, brambor               
1,3,6,7,8,9,11,13   

Doplněk: Šopský salát, džus jablko-dýně, mléko, voda           7

Čtvrtek Polévka: Kuřecí vývar s bulgurem           9

Hlavní jídlo: Boloňské špagety se sýrem         1,3,6,7,9

Doplněk: Ovoce, džus z dračího ovoce, mléko, voda     7   

Pátek Polévka: Ovarová     9

Hlavní jídlo: Uzená kýta, dušené zelí, bramborový knedlík                      
1,3,6,7,8,9

Doplněk: Džus mrkvík, voda           

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:00 - 11:30, žáci 11:40 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.
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Jídelní lístek
Na týden od  21. října  do 25. října  2024
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                                                                obsahuje alergeny:

Pondělí Polévka:

Hlavní jídlo:                 S T Á T N Í     S V Á T E K

Doplněk:         

Úterý Předkrm:

Hlavní jídlo:           P O D Z I M N Í        P R Á Z D N I N Y       

Doplněk:     

Středa Polévka:

Hlavní jídlo:           P O D Z I M N Í        P R Á Z D N I N Y

Doplněk:

Čtvrtek Polévka: Zeleninový vývar s kuskusem           9

Hlavní jídlo: Rybí filé smažené, bramborová kaše           1,3,4,7,9

Doplněk: Řecký salát, mangový džus, mléko, voda        7   

Pátek Polévka: Drožďová         1,3,6,9

Hlavní jídlo: Segedínský guláš, houskový knedlík            1,3,6,7,8,9,10,11,13  

Doplněk: Ovoce, džus brusinka-hruška, voda       

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:00 - 11:30, žáci 11:40 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.
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Jídelní lístek
Na týden od 28. října  do 1. listopadu  2024   
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