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Uvod - co je to Preventivni program

Preventivni program vychdzi z metodického pokynu MSMT, &.j. 2006/2007-51 z 16.10.2007, ktery do
prevence sociopatologickych jevi zarazuje konzumaci drog véetné alkoholu, nikotinovych sdéka,
uZivani tabdkovych vyrobkil véetné elektronickych cigaret, kriminalitu, virtudini drogy a gambling,
zdskoldctvi, Sikanovdni a jiné ndsili, rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus, nebezpeci
internetu ...
Cilem Preventivniho programu je ve spoluprdci s rodic¢i formovat takovou osobnost Zdka, kterd je
s ohledem na sviij vék schopnd orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptdt se, délat
rozhodnuti, kterd si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvlddat
zdkladni socidlni dovednosti.
Preventivni program (ddle jen PP) je konkrétni dokument $koly zaméreny na vychovu 2zdki ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socidlné komunikativni
dovednosti. Zvy3uje schopnost 24ki €init informovand a zodpovédnd rozhodnuti. Podporuje zdravy
Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovdhu télesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do
Zivota, télesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZiva a pohybové
aktivity).



PP oddaluje, brdni nebo snizuje vyskyt socidlné rizikového chovani. PP pojmenovava problémy z oblasti
rizikového chovdni. PP je zaloZen na podpore vlastni aktivity zdkd, pestrosti forem preventivni prdce
se Zdky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spoluprdci se zdkonnymi zdstupci zdku $koly.
Nase Skola vytvdri tento program jako zdkladni ndstroj prevence. Jde o komplexni systémovy prvek

v realizaci preventivnich aktivit.

Ndrast rliznych socidlné patologickych jevl véetné zneuZivdni ndvykovych latek v populaci mlddeZe a
déti Skolniho véku se stdva celospoledenskym problémem. Déti patti k nejohrozenéjsi skupiné, proto
je dlleZité zahdjit primdrni prevenci pravé v dobé zdkladni $kolni dochdzky. Poskytnout zakdm co
nejvice informaci nejen o drogové problematice (pFimérené véku zdka), naslouchat jejich problémim a
otevrené s nimi hovorit i na heformdlni drovni. Cilem naseho programu je dlouhodoby, komplexni
program. Diraz je kladen na zodpovédnou prdci pedagogti v tridnickych hodindch, informovanost z4ka
v hodindch prvouky, prirodovédy, vlastivédé, oblanské vychovy, chemie, déjepisu, vychové ke zdravi
apod., rovnéz i na Sirokou nabidku volnoCasovych aktivit (Skolni druzina, krouzky). Cilem je také
motivovat uCitele k aktivnimu zapojeni se do realizace programu ve svych hodindch i na heformalni
bdzi pfi komunikaci se Zdky, vychovou vlastnim pFikladem a k vzdjemné informovanosti o chovdni Zzdka.
Za velmi dileZité povaZzujeme rovnéz prdci se zdky za G¢elem zvySovdni zdravého sebevédomi,
sprdvného sebehodnoceni, stanoveni si redinych cilt v Zivoté, pozndni sebe sama. Budeme vést Zdky ke
zvldddni strestl, k dovednostem resit své problémy bez pomoci €kl a jinych ndvykovych ldatek. K
tomuto cili vyuZijeme rdznych metod aktivniho socidlniho uéenti, individudlniho pristupu k Zdkam,
tridnickych hodin apod. Ve své prdci vSak budeme nutné potebovat podporu a G¢elnou spoluprdci
zdkonnych zdstupcd.

Cilova skupina

Zdci prvniho a druhého stupné Zdkladni Zkoly Jaroslava Pedaty v Duchcové. Ve $kolnim roce
2023/2024 nasi $kolu navétévuje celkem 500 Zdkd.

Dalsimi cilovymi skupinami jsou zaméstnanci Skoly - pedagogicti i nepedagogic ti pracovnici, zakonni
zdstupci 2dku a dalsi Sirokd verejnost. Pro naplnéni cile PP je nutnd podpora a G¢elnd spoluprdce
zdkonnych zdstupct Zdka.

Vétsina 24kd bydli v Duchcové, nékteri Zdci dojizdéji z OldFichova, Laho$té a jinych obci v okoli
Duchcova, zhruba do 10 km.

Mezi rizikové faktory na tizemi mésta Duchcova patti velkd nezaméstnanost. Rada 2dkil je ze sociding
slabych rodin. Dal$im rizikovym faktorem je nizkd vzdélanostni struktura obyvatelstva.

Za zminku stoji kriminalita rizného druhu, konzumace alkoholu a tabdkovych vyrobka. Rizikové faktory
pusobi na Zdky vétsinou nepfimo, zprostiedkované pres prdtele, rodinu, média apod. Pochdzeji vétsinou
z nelplnych a ekonomicky slabych rodin s nizkym socidlné kulturnim postavenim. U téchto rodin se
také Castéji setkdvdme se zvysenou absenci (kryté zdskoldctvi) a neomluvenou absenci. Pripady jsou
reSeny pres domluvu tridnim ucitelem, pohovory se zdkon. zdstupci, ddle pres vychovnou komisi. Pokud
nedojde k ndprave, hldsi skola neomluvenou absenci na OSPOD.

2



3. Andlyza souc¢asného stavu

Nasi Zdci se v misté svého bydligté mohou pomérné ¢asto setkat s Fadou vdznych problémi jako je
vysokd nezaméstnanost, chudoba, kriminalita nejriznéjsiho druhu, konzumace alkoholu a drog,
gamblerstvi. Rizikové faktory plisobi na nase zdky vétdinou neprimo, zprostredkované pres pritele,
rodinu, média apod. Nékteri zdci jsou ovdem témito socidlné patologickymi jevy primo ohrozeni.
Pochdzeji vétsinou ze socidlné vyloucené lokality, asto z nelplnych a ekonomicky velmi slabych rodin
s nizkym socidlné kulturnim postavenim. Dal$im rizikovym faktorem je nizkd vzdélanostni struktura
obyvatelstva.

U téchto rodin se také ¢astéji setkavdme se zvySenou absenci (kryté zaskoldctvi) a neomluvenou
absenci. Pripady jsou rreseny pres domluvu tridnim ucitelem, ddle pres vychovnou komisi. Pokud

nedojde k ndpravé, hldsi skola neomluvenou absenci na OSPOD (poet neomluvené absence nad 25
hodin).

Mezi nejvétsi problémy v oblasti rizikového chovani na nasi skole patvi:
Rostouci agresivita, vulgdrni vyjadrovani
Projevy Sikany a kybersikany
Vandalismus
Kryté zdskoldctvi, neomluvend absence

Koureni tabdkovych vyrobkd, elektronickych cigaret a uZivdni nikotinovych sdék

4. Témata primdrni prevence:

Vzhledem k situaci ha nasi $kole a nizkému vyskytu rizikového chovani je preventivni program skoly
zaméren predevsim na primdrni prevenci. Zdkladem je prevence vieobecnd specifickd, kterou doplfiuji
aktivity prevence nespecifické. V oblastech indikované a sekunddrni prevence spolupracujeme s
odborniky.

Jednotlivé oblasti primdrni prevence:

v
|

- Prevence drogovych zdvislosti, alkoholismu a koureni véetné elektronickych cigaret, uz
nikotinovych sd¢ka

’
|

van

- Prevence zdskoldctvi

- Prevence $ikany - posilovdni a rozvoj mezilidskych vztahi



- Prevence projevi xenofobie, rasismu, antisemitismu

- Prevence rizikového sexudlniho chovani, sexudlniho zneuzivani a tyrdni - sexudlni vychova,
HIV/AIDS

- Prevence kriminality a delikvence - prdvni odpovédnost

- Prevence vzniku nezdravého zivotniho stylu

- Prevence vzniku poruch prijmu potravy

- Prevence vandalismu a poskozovani Zivotniho prostredi

- Prevence virtudlnich drog - patologického hracstvi a zdvislosti na poéitacovych hrach

- Prevence kybersikany, rizika socidlnich siti

5. Cile, kterych chceme dosahnout

Cilem letosniho programu je vést zdky ke zdravému Zivotnimu stylu (zdrava vyziva, fyzickd a psychicka
hygiena, hodnota zdravi, nemoc, Iéky - jejich pozitivni i negativni strdnka). Cilem je osvojit si zdkladni
kompetence v oblasti zdravého Zivotniho stylu, prevenci a rozvoj dovednosti, které by mély vést k
odmitdni véech forem rizikového chovdni, zvysit odolnost déti vi¢i ndroénéjsim Zivotnim situacim,
schopnost se s nimi vyrovnat, dosdhnout zlep3eni vztaht v tFidnim kolektivu a celkové priznivého
socidlniho klimatu ve $kole mezi Zdky riznych vékovych kategorii. Pomoci riznych aktivit jako jsou
predndsky, besedy, exkurze, soutéze a dalsi chceme détem ukdzat, jak drogy jsou nebezpecné a ze
nasili a Sikana ublizi vSem zdcastnénym. Také se zamérime na formy rizikového chovani, jako jsou
napriklad zdskoldctvi, kybersikana, projevy rasismu, xenofobie, intolerance a antisemitismus.

V letodnim $kolnim roce pldnujeme vyjezdy tFid - adaptaéni vyjezd pro Zdky 6. roénika.

Ddle bychom vyjeli na ozdravné pobyty nebo vyjezdy do Skoly v prirodeé.

Tradi¢né se zapojujeme do vyukovych programi ve spoluprdci s DDM Sluni¢ko Duchcov.

Budeme se snaZit o zapojeni starsich 2dkd do spoluprdce s prvnim stupném - cilem tohoto projektu je
izké propojeni prvniho a druhého stupné, pochopeni generalnich rozdild, které by mély vést k
toleranci, ziskat kamarddy. Spoluprdce by méla pomoci pri projektovych dnech - Rodinky.

Nase $kola ziskala finanéni podporu MSMT z projektu Ndrodniho pldnu obnovy. Na tomto projektu
budeme pracovat po dobu tFi let.

V letosnim $kolnim roce jsme zaradili do preventivni aktivity Snidani - pro 2dky 5. - 9. t#id. Zdci se
sejdou jednou v tydnu a pripravuji zdravé snidané pro ostatni Zdky.



DileZitd je samozfejmé mimoskolni ¢innost, kterou se i v letodnim roce hojné zabyvdme, Zdci jsou
zapojovdni do vytvarnych soutéZi, olympidd, sportovnich soutézi, i¢astni se exkurzi, vyletl a
prirodovédnych vychdzek.

o

Soucldsti Skoly je Skolni druzina. Ve Skolni druziné mdme Sest oddéleni s naplnénou kapacitou zaku.

Ddle si zdci mohou vybrat z Siroké nabidky kulturnich, sportovnich i jinych volnoéasovych aktivit
(DDM, ZUS, tenis, atletika, fotbal, Sokol..).

Skola ddle nabizi odpoledni dou¢ovdni hlavnich predmétll détem, které jsou ohrozené Skolnim
nedspéchem. (blizsi popis v sekci Strategie predchdzeni Skolni nelspésnost).

Viechny tridy se (¢astni tzv. Dne s uéitelem. Témata jsou zamérend na vztahy ve tridé mezi zdky, ale
také mezi zdky a tridnim ucitelem, prdce s emocemi, rozvoj zdravé osobnosti. Tyto dny budou na nasi
Skole probihat ¢tvrtletné, vzdy pri néjaké vyznamné udadlosti.

5.1. Prevence drogovych zdvislosti, alkoholismu a uZivdni tabdkovych vyrobki, véetné elektronickych

cigaret, uzivdni nikotinovych sd&kd

o

- predchdzet uZivani navykovych latek véetné alkoholu, tabdku a nikotinovych sacki

- pfedchdzet zdvislosti na ndvykovych Idtkdch a zdravotnim problémim zplsobenych v dusledku
konzumace drog

- odddlit prvni kontakt s navykovymi latkami, sniZovat poptdvku po ndvykovych latkach

5.2. Prevence zdskoldctvi

- aktivné vyhleddvat Zdky ohroZené zdskolactvim

- vypracovat a disledné aplikovat pldn na sniZovdni omluvené i neomluvené absence

- postupovat disledné a v souladu s legislativou pfi Fedeni neomluvené Skolni dochdzky
- spolupracovat s jinymi subjekty ha dodrzovani povinné skolni dochdzky

- posilovat hodnotu vzdéldni

5.3 Prevence Sikany a projevil xenofobie, rasismu a antisemitismu

- predchdzet $ikané - jejim projevim, stddiim a formdm
- predchdzet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

- upevriovat obecné uzndvané hodnoty a postoje spole¢enského Zivota



- vyvracet predsudky a péstovat dctu k Zivotu (stdri x mldadi...), (bohati x chudi)

- posilovat a rozvijet zdravé mezilidské a vrstevnické vztahy

- podporovat v Zdcich jejich prirozenou zvidavost a potebu pozndvat nové

- zajistit bezpednost 24kl o prestdvkdch a skrytych mistech $koly (napf. dozorem)
- (i€inn& a profesiondiné postupovat pii rozpozndni Sikany v souladu s pokyny MSMT
- zasvétit do problematiky Sikany i nepedagogické pracovniky

- Sirit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpeénych ideologiich,
sektdch, ndbozenstvich..(fasismus, komunismus, ndbozenské vdlky, terorismus atd.)

5.4 Prevence rizikového sexudlniho chovdni - sexudlni vychova

- predchdzet rizikovému sexudlnimu chovani - promiskuité, nebezpelim nechrdanéného styku, sexudlné
pfenosnym nemocem

- pfedchdzet rizikim predéasného sexudlniho Zivota - prdvni odpovédnost, citovd nevyzrdlost,
antikoncepce, potraty

- posilovat a upeviovat obecné uzndvané hodnoty - rodina, materstvi, ldska

- pfedchdzet rizikdm souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami - porozuméni a péée o své télo -
ducha, informace o prirozenych vyvojovych zméndch, gynekologie, sexuologie a venerologie

Y4

- pfedchdzet rizikdm sexudlniho zneuZivdni, tyrdni a zanedbdvdni - pedofilie, sexudlni vydirdnt,
pornografie, zndsilnéni

- predkldadat témata sexudlni vychovy jako prirozenou véc - pohlavni styk, odliSnosti obou pohlavi,
homosexualita, odchylky
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- podporovat zdravé sebevédomi 24kl a citlivé pristupovat k jejich problémim

5.5 Prevence kriminality a delikvence, prdvni odpovédnost

- vysvétlit a popsat zdkladni projevy kriminality a delikvence

- vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych &ind, pFestupki (co se déje pfed, proé,
co se déje potom, jak se citi postizeny...)

- predklddat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovdni ve vztahu k
normalité a spolecenské normé



- podporovat a zapojovat se do projektl realizovanych jinymi subjekty

- zasvetit zdky do zdkladnich legislativnich ustanoveni

- zasadit se o to, aby Zdci znali svd prdva a povinnosti ve spole¢nosti

- upeviovat zdkladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani

- predklddat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrzovani zdkona a byt mordlni podporou

5.6. Zdravy Zivotni styl, prevence vzniku poruch prijmu potravy, ochrana Zivotniho prostredi

- podporovat zdravy Zivotni styl Zdka - Zivotosprdva, dudevni hygiena, reZim dne, stres...
- upevriovat kladny vztah ke svému télu

- sezndmit Zdky s rliznymi styly Zivota - vrcholovy sport, modelky (plastickd chirurgie), vegetaridnstvi,
Zivot v komunitdch

- pfedchdzet negativnim vlivim medii a reklamy (tisk, TV, PC), idedl krdsy, odtrZeni od reality, médni
trendy atd.

- predchdzet vzniku poruch prijmu potravy - anorexie, bulimie, diety, obezita

- upeviiovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostredi - ekologii - nase $kola pravidelné porada
sbér papiru, kastanl a Zaludt

- nauCit zdky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zdchranném systému
- podporovat zdky v jejich ndpadech, potrebdch a tvorivosti
- aktivizovat Zdky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym Cinnostem

5.7 Prevence virtudlnich drog - patologického hrdéstvi a zdvislosti na poéitadovych hrdch

- sezndmit Zdky se zdkladnimi pojmy virtudlnich drog - TV, PC, mobily, socidlni sité, reality show,
vyherni automaty, sdzeni

- predchdzet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v disledku zneuZivdni virtudlnich drog -
znecitlivéni, ztrdta reality, sniZeni sebekontroly, ndsili, zdvislost, gambling, netolismus

- stanovit a posilovat v Zdcich pravidla pro uZivdni prostredki virtudlni reality

- podporovat prostredky virtudini reality s kladnymi strdnkami obsahu (postiieh, védomosti, koordinace
pohyb{i, soustredéni...)



6. Cinnosti nutné k dosazeni cile

6.1 Vychova

a) Vychovné plsobeni na zdky béhem vyucovdni a veskeré kolni ¢innosti

b) Osobni priklad - rozhodujicim prvkem dspésnosti preventivniho plsobeni jsou
pedagogové, kteri svou erudici i svymi Zivotnimi a mordlnimi postoji reprezentuji hodnoty,
potrebné pri vychové 2dki k pozitivnim Zivotnim postojlim, ke zdravému Zivotnimu stylu.
6.2 Vyuka

Vyuka je nejdileZitéjsim prostiedkem jak dosdhnout cild vytyéenych v jednotlivych bodech
PP. Skolni vzdéldvaci program je sestaven tak, aby obsahoval viechna uvedend témata
primdrni prevence a bylo tak zajisténo, Ze je zdci absolvuji v rdmci normdlni vyuky nebo
pravidelnych Skolnich aktivit jako jsou projektové dny, brannébezpeénostni dny, exkurze,

besedy a vyjezdové akce. Témata PP jsou vtélena i do tématickych pldnt jednotlivych vyulujicich.
Nékterd témata PP se probiraji opakované a ve vice predmétech. Zdci tak maji moznost sezndmit se s
toutéZ problematikou z riiznych dhld pohledu a v riiznych souvislostech. To pFispivd k upevnéni takto
ziskanych kompetenci.

6.2.1 Oblasti vyuky s integrovanymi tématy prevence

6.2.1.1 Cesky jazyk a literatura

- Nauka o vyznamu slov a tvorbé slov

- Spisovny, nespisovny jazyk, obecnd ¢estina, ndreci

- Monolog a dialog

- Osobni a dredni dopis - vhodnd forma sdéleni, zdsady sdéleni, dorozumivani, manipulativni sdéleni
- Charakteristika, popis - vyjddreni vlastniho pocitu a postoje

- Zdklady recnictvi - prakticky recnicky vycvik - zapojeni do diskuse, vyuziti zdsad sprdvné
komunikace, pravidel dialogu, zdklady kultivovaného vyjadrovani

- 2ivoTopis

- Publicistika a zpravodajstvi - orientace v hromadnych sdélovacich prostredcich,
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publicistika na internetu

- Filmovad a televizni tvorba

- Ceskd a svétovd literatura

- Vyvoj literatury jako reflexe spoleénosti

- socidlné patologické jevy v literature

- povinnd ¢etba

6.2.1.2 Cizi jazyky

- Rodina, Zivotni styl, volny ¢as, mezilidské vztahy, etika

- Zdravi a nemoci, nehody, poskozovani zdravi, vyziva, psychohygiena,
- Skola, pravidla a jejich dodrzovadni

- Osobnost, individualita, tolerance odlisnosti, sebepoznani,

- Cestovani, ndrodni a mezindrodni rozdily, multikulturalita, partnerské skoly
- Zivotni prostiedi

- Rasismus, terorismus, vdlky ve svété, vdlecni uprchlici

- ZloCin, trest, odpovédnost

- Vyznamné osobnosti

- Cldnky v zahrani¢nim tisku

6.2.1.3 Matematika

- Orientace v roviné, prostoru

- Slovni Ulohy

- Bézné a problémové Zivotni situace - matematizace redinych situaci jako moZznost reseni problému
- Finanéni gramotnost

- Statistika a jeji vyznam pro Zivot



6.2.1.4 Informaéni a komunikaéni technologie

- Metody a ndstroje vyhleddvdni na internetu - prdce s informacemi
- Bezpelné chovdni na internetu

- Problematika socidlnich siti

- Poéitacové hry

- Tvorba prezentaci

- Autorsky zdkon, autorské prdvo

6.2.1.5_ Déjepis

- Vyvoj chdpdni osobnosti v prubéhu déjin

- Vyvoj na riznych mistech svéta

- Reseni politickych, socidlnich a ndrodnostnich problémi v pribéhu déjin - Obéan, obéanskd prdva,
lidskd prdva, Ustava

- Politické proudy

- Kulturni riznorodost doby, konflikty, kulturni rozdily a etnicky ptvod
- Fasismus, nacismus, komunismus, rasismus

- Studend vdlka, rozdéleni svéta

- Hospoddrska krize

- Treti svét

- Globalizace (klady, zdpory, problémy)

6.2.1.6 Ob&anskd vychova

- Rodina - postaveni v roding, role, fungovani, problémy, krize)
- Ndrodnostni mensiny
- Rasismus, xenofobie, diskriminace

- Stdt a pravo (pravni normy x mordlni normy)
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- Clovék jako jedinec (sexudlni vychova, zdravy zpfisob Zivota, poruchy pFijmu potravy, rizika
ohroZzujici zdravi, nebezpeli drog)

- Clovék a smysl Zivota (socidlni skupina, motivace, vile, systém osobnich hodnot, sebehodnocent)

- Clovék a predpoklady souziti (lidskd prdva, prdvni ochrana &lovéka, protiprdvni jedndni, Ustava,
pravni zdklady stdatu)

- Svétovd ndboZenstvi, nebezpelni ndboZenskych sekt
- Pyramida potreb

- Stres a ndrocné Zivotni situace

- Socidlni politika statu, zivotni droven

- Demokracie (historické a sou¢asné normy)

- Politické subjekty (pravice, levice, extremismus)

- Mezindrodni ekonomicka spoluprdce

- Globalizace, globdlni problémy, evropska integrace

- Socidlni problémy: ndvykové latky, vyroba, drzeni a zprostiedkovani ndvykovych nelegdlnich latek,
gamblerstvi, graffiti, kriminalita, prostituce, zneuzivani internetu

- Problémy ndrodnostni, ndboZenské a jiné nesndsenlivosti, diisledky xenofobie, netolerance a
extremismu pro souziti lidi a uplatfiovani lidskych prav

- Nebezpedi spojend s ptsobenim nacionalistickych, fundamentalistickych a extrémistickych ideologii
a doktrin

6.2.1.7 Zemépis

- Struktura obyvatelstva

- Kulturni odlisnosti

- Vegeta&ni pdsma (zemé&délstvi) - Zivotni prostiedi

- Politickd geografie - geopolitické systémy, geografické aspekty bohatstvi a chudoby
- Globalizace

- Ohniska neklidu v sou¢asném svété
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- Zivot rlznych kultur, rasismus, xenofobie

- Plvod a vyskyt drog

6.2.1.8 Fyzika

- Bezpelnost a ochrana zdravi pri prdci

- BOZP s elektrickym proudem a na elektrickych zarizenich

- Urazy, dopravni nehody - prvni pomoc

- PoZdrni ochrana

- Optika - bezpecnost - laser

- Zvuk, hluk a ochrana zdravi

- Problematika jaderné energie a jadernych zbrani

- Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

6.2.1.9 Chemie

- Bezpecnost prdce - zdsady bezpecné prdce v chemické laboratori i v béZzném Zivoté
- Prvni pomoc

- Oznaceni hebezpelnych latek a postup pri chemické havdrii
- Horeni, hor'laviny, haseni

- Ndvykové latky, drogy, doping

- LéCiva

- Metabolismus

- Chemie a Zivotni prostredi

- Alkaloidy a jedy

6.2.1.10 Biologie, vychova ke zdravi

- Biologie ¢lovéka
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- Genetika

- Vyvoj ¢lovéka

- Rasy a etnika

- Zdravy Zivotni styl

- Sexudlni vychova

- Ochrana zdravi, Uraz, nemoc, prvni pomoc
- Zneuzivani prirodnich latek

- Ochrana zivotniho prostredi

- Rodina

6.2.1.11 Hudebni vychova, vytvarnd vychova, pracovni ¢innosti, uméni a kultura

- Hlasova hygiena

- Sebevédomy vokalni projev

- Uméni a ky¢

- Hudba jako zplisob identifikace a sebeprezentace

- Etnickad hudba

- Architektura, perspektiva

- Kresba a malba jako prostrredek sebevyjddreni

- OSetteni pri drobném poranéni

- Masova kultura, fenomén kyce

- Zaujimdni osobniho postoje k zobrazovanym diltim

- Kritické hodnoceni uméleckého dila, tloha umélce ve spoleénosti
- Aktudlni reflexe na politicko-kulturni déni

- UZité uméni

- Vliv a uplatnéni symbolu
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- Rozpozndni dila se znaky netolerance, rasismu a xenofobie

6.2.1.12 Télesnd vychova

- Rozvoj osobnosti

- Zdravy Zivotni styl

- Zdravad soutézivost

- Kolektivni hry

- Bezpeclnost pri sportu, prvni pomoc
- Zakdzané latky, doping

- LyZarsky kurz, cviceni v prrirodé

6.2.1.13 Prirezovd témata

PriFezovd témata jsou povinnou souédsti zdkladniho vzdéldvdni, jejich rozsah a zpisob realizace
stanovuje $kolni vzdéldvaci program. Tematické okruhy prifezovych témat prochdzeji napfic
vzdéldvacimi oblastmi a pozitivné ovliviiuji proces utvdreni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci Zdki a
pusobi preventivné proti vniku rizikového chovdni. VSechny okruhy prirfezovych témat jsou na nasi
Skole zahrnuty do vyuky v jednotlivych predmétech.

- Osobnostni a socidlni vychova

- Vychova demokratického ob¢ana

- Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech

- Multikulturni vychova

- Environmentdlni vychova

- Medidlni vychova

Cinnost metodika prevence

Za preventivni aktivity na $kole zodpovidd koordindtorka prevence patologickych jevi Mgr. Markéta
Vitkovd, jmenovand do této funkce rreditelkou Skoly Mgr. Veronikou Prchalovou. V rdmci své Einnosti se
podili na pripravé Dlouhodobého preventivniho programu a jeho realizaci na $kole. Spolupracuje

s vychovnou poradkyni Mgr. Janou Hrubou, Mgr. Kamilou Simonovou, Mgr. Lenkou Kourimskou a
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8.

t¥idnimi u¢iteli, ostatnimi pedagogy, protidrogovym koordindtorem Usteckého kraje, okresnim
metodikem preventivnich aktivit, Pedagogicko-psychologickou poradnou v Teplicich, oddélenim socidlné
prévni ochrany ditéte a oddélenim socidlni prevence Magistrdtu Teplice, Policif CR.

Metodik prevence socidlné patologickych jevi

* Koordinuje pripravu Preventivniho programu a jeho zavddéni ve Skole, podle jeho aktudlnich
potieb a podminek program inovuje, podili se na jeho realizaci a vyhodnocuje jeho G¢innost.

e Odborné a metodicky pomdhd predevsim uéiteltm odpovidajicich vychovné vzdéldvacich
predmétl, ve kterych je mozné vhodnou formou zavddét do vyuky etickou a pravni vychovu,
vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu aj. oblasti preventivni vychovy.

e Poskytuje uéitelim a ostatnim pracovnikim $koly odborné informace z oblasti prevence,
pravidelné je informuje o vhodnych preventivnich aktivitdch porddanych jinymi odbornymi
zarizenimi.

 Navrhuje vhodné odborné a metodické materidly aj. pomtcky pro realizaci Preventivniho
programu a navazujicich preventivnich aktivit Skoly.

* Sleduje ve spoluprdci s dal$imi pracovniky Skoly rizika vzniku a projevy socidlné patologickych
jevi a navrhuje cilovd opatfeni k véasnému odhalovdni téchto rizik a k Fedeni vzniklych problémd,
informuje pracovniky $koly o zplisobech Fedeni krizovych situaci v pFipadech vyskytu socidlné
patologickych jevi ve $kole.

* Spolupracuje predevsim s okresnim metodikem preventivnich aktivit, i¢astni se pravidelnych
porad organizovanych timto pracovnikem a zaji$t'uje prenos zdsadnich informaci z jejich obsahu.
* Spolupracuje na zdkladé povéreni reditele Skoly se Skolskymi a dal$imi krizovymi, poradenskymi a
preventivnimi zarizenimi, se zarizenimi realizujicimi vzdéldavani v prevenci a s institucemi
zajist'ujicimi socidIné prdvni ochranu déti a mlddeZe, zajidt'uje informovanost zdaku $koly, jejich
zdkonnych zdstupct a pracovnikd Skoly o innosti téchto instituci a organizaci.

* Pravidelnd u¢ast $kolniho metodika prevence a vychovného poradce na odbornych semindrich,
kurzech a jinych formdch dalsiho vzdéldvani.

Realizace programu v jednotlivych rocnicich

Zdkladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou:

Zvy3ovani socidlni kompetence - rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomdhaji efektivni orientaci
v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovdni a uvédoméni si disledkd jedndni

Posilovani komunikacnich dovednosti - zvySovani schopnosti rresit problémy, konflikty, adekvatni
reakce na stres, nedspéch, kritiku

Vytvdreni pozitivniho socidlniho klimatu - pocit divéry, bez hadmérného tlaku na vykon, zarazeni do
skupiny, prdce ve skupiné vrstevniki, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty
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Formovadni postojl ke spole¢ensky akceptovanym hodnotdm - péstovdni prdvniho védomi, mravnich a
mordlnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyuéovaci oblasti jsou:

Oblast prirodovédnd (napr. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické Gcinky drog, chemické aspekty
drog atd.)

Oblast zdravého Zivotniho stylu (napr. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, podminky sprdvné

vyzivy, volny ¢as apod.)

Ve

Oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a Sirsi spoleéenské prostredi, jedinec ve

vzdjemné interakci se socidlnim prostredi apod.)

Oblast obanské vychovy (postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni domdcnosti, sprdavnad vyziva, zdravy

vyvoj a priprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socidlni kompetence déti a mlddeze, subjekty
percipujici v oblasti prevence drog atd.)

Oblast socidlné prdvni (prdvni aspekty drog, prdva ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

Oblast socidlni patologie (postoj spoleCnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita,

xenofobie, Sikanovdni, rasismus apod.)

Znalostni kompetence zdka:

1. - 2. roénik

Zdci dokdZou pojmenovat zdravotni rizika spojend s kourenim, pitim alkoholu, uZivanim drog,
zneuZivdnim léku

Znaji jednoduché zplsoby odmitdni ndvykovych ldtek
Znaji hodnotu zdravi nevyhody Spatného zdravotniho stavu
Maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu
Maji pravni povédomi v oblasti socidlné patologickych jevt

3. -5. ro¢nik
Zdci maji povédomi o zdravi jako zdkladni lidské hodnoté

Znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji si zdravy
Zivotni styl

Podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych ldtek a argumenty ve prospéch zdravi
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- Znaji zdkony omezujici koureni, pozivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a Sireni drog
- Umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- Umi pojmenovat zdkladni mezilidské vztahy

- Umi rozpoznat projevy lidské nesndsenlivosti

- Vina koho se obrdtit v pripadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prdva

- Maji védomost o tom, Ze kazdé jednadni, které ohrozuje prdva druhych (Sikana, nésili, zastrasovani
aj.), je protipravni

- Znaji zdkladni zplsoby odmitdni ndvykovych ldatek ve styku s vrstevniky

6. - 9. roénik

- Zéci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahl pro zdravy Zivotni styl a zdravi

- Respektuji odli$né ndzory &i zdjmy lidi a odligné zplisoby jejich chovdni a mysleni, jsou tolerantni k
mensindm

- Znaji a uplatfiuji vhodné zplsoby chovdni a komunikace v riiznych Zivotnich situacich

- Znaji a uplatfiuji vhodné zplsoby feseni neshod se spoluZdky, spory Fedi hendsilnym zptsobem
- Umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolecné tkoly

- Znaji vyznamné dokumenty upravujici lidskd prdva a socidlné pravni ochranu déti

- Znaji &innost duleZitych orgdnt prdvni ochrany obéant

- Uvédomuji si podstatu protiprdvniho jedndni a pravni odpovédnost za pripadné protiprdvni Ciny
- Umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni ndvyky

- Umi vysveétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

- Vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZi se o jeho realizaci

- Znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

- Vi, Ze zneuzivdni ditéte je trestné

- Umi diskutovat o rizicich zneuzivdni drog, orientuji se v trestné prdvni problematice ndvykovych latek
- Vi, kde hledat odbornou pomoc, v pripadé potreby ji dovedou vyuzit
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- Bezpelné zvlddaji Gcelné modely chovdni krizovych situacich (Sikanovani, tyrdni, sexudlniho zneuzivani

v

apod.) a sprdvné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohroZeni
- DokdZou komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky d@véry, krizovd centra)
- Odmitaji projevy brutality a ndsili zprostredkované médii a umi o nich diskutovat

Metody a formy, jakymi budou diléi aktivity Fedeny

1. - 5. ro¢nik
- Spoleéné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi Zdky a uciteli
- Zvy3ovdni zdravého sebevédomi zdki
- Zkoumdni a uvédomovani si vlastni osobnosti
- Vnimadni individudInich odlidnosti déti mezi sebou a pFijimdni téchto jevl
- Ndcvik vzdjemné dcty, sebelcty a divéry

- Rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, Fesit problémy konflikty (napriklad formou komunitniho
kruhu)

Rozvoj schopnosti kldst otdzky, uméni vyjddrit svlij ndzor, uméni Fici ,ne"

- Navozovani priznivého psychosocidlniho klimatu ve tridé

- Osvojovdni a upevriovdni zdkladnich ndvykid v rdmci ZZS - hygiena, Zivotosprdva, sdéleni zdkladnich
informaci z oblasti prevence experimentovadni s alkoholem cigaretami

- Zdaklady etické a pravni vychovy

- Zaméreni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni

- VSestranny rozvoj osobnosti zdka

- Soustredénost na véasné diagnostikovdni soc.-patologickych problémi ve tFidnich kolektivech
- Diraz na spoluprdci s rodi€i

- Sirokd nabidka volno&asovych akftivit

- Ekologicka vychova

- Ndvitévy filmovych divadelnich piredstaveni, koncertd, besed apod. Uéast v soutézich vytvarnych,
sportovnich, zdravotnickych, dopravnich, G€ast na olympidddch atd. jako v predchozich letech
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6.- 9. roénik

Prechod na druhy stuperi zdkladni Skoly prindsi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatéZzovych situaci -

zména tridniho ucitele, stridani vyu€ujicich v jednotlivych predmétech, odchod nékterych spoluzdk
(viceletd gymndzia) a prichod novych spoluzdki, zvy$ené ndroky na objem strukturu uéiva.

Obsah programu:

Vzdjemné pozndvani déastnikl

Vytvdreni vztahu divéry mezi zdky a uéiteli a mezi Zdky navzdjem

Stanoveni pravidel souziti tFidni komunity

Formovdni skupiny, kterd je pro zdky bezpednym mistem, kterd jim pomlZe vyhnout se rizikovému
spoledensky nezddoucimu chovdni - Sikanovdni, uZivdni alkoholu a drog, vzniku riznych typt zdvislosti
apod.

Zaélenéni novych 24kl do komunity tFidy

Trénink obrany pred manipulaci, s uménim rici ,ne"

Trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

Zvladani ndroc¢nych fyzickych dusevnich situaci

Uméni vyrovnat se s nelispéchem

Upevriovdni vztahl v komunité vrstevniki

Rozvoj schopnosti prijimat svobodnd a odpovédnd rozhodnuti

Ndcvik efektivni komunikace na zdkladé vlastnich prozitka

Ndcvik reseni zatézovych situaci

Zvyseni schopnosti odoldvat hebezpecim, krizim, stresu, zdtéZovym situacim (véetné odmitani
alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptsobt chovdni)

Prehled Zivotnich rizik
Spoleéenské vztahy (véetné medidlni hygieny, vlivu reklamy apod.)

Modelové, projektové situace poskytujici ndvody k Fedeni probléma
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Konkrétni aktivity podporuijici primdrni prevenci

Vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich - vytvdreni eticky hodnotnych postojt a zpisobd
chovani

Akce zamérené na zvySovadni pravniho povédomi

Zaméreni pozornosti na projekty prevence drogovych zdvislosti, konzumace alkoholu, vandalismu,
rasismu, ndsili, komerc¢niho sexudlniho zneuZivani apod.

Na zdkladé prizkumu zaméreného nezneuZivdni ndvykovych ldtek vénovat i haddle zvysenou
pozornost prevenci koureni

Dovednost volby sprdvné Zivotosprdvy - poruchy prijmu potravy - mentdlni anorexie a bulimie
Predndsky, besedy porady vénované sexudlni vychové a prevenci AIDS
Akce zamérené na prdci s ndrodnostnimi mensinami smérujici k potlaceni rasismu xenofobie

Zvy3ovani priznivého klimatu ve tFidnich kolektivech formou organizovdni vylett, exkurzi,
adapta&niho pobytu, SVP, lyzarského vycvikového kurzu atd.

Organizovani akci smérujicich k oZiveni klimatu ve Skole a zdbavnou formou zprijemnéni Skolniho
prostiredi (projektové dny, sportovni akce)

Nabidka volnoasovych aktivit - ¢tendrsky klub, country tanec, prirodovédny krouzek
U&ast literdrnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézi
Ekologicka vychova (zapojeni do vyhldSenych ekologickych soutézi, besedy, sbér papiru a PET lahvi)

Skolni parlament - rozviji zodpovédnost 2dki za 3irsi spolecenstvi a vzdjemné souziti, je prostorem
pro zapojeni 24kl do organizace $koly, pravidelnd setkdni umoZfuji kontinudlni prdci prevenci problémd
ve triddch. Zastupci jednotlivych trid se schdzeji s povérenym ucitelem vést Skolni parlament a na
schlizkdch prezentuji zdjmy tridy, nové ndpady, ndvrhy, ale i kritické pFipominky, déti se tak u¢i
formulovat svoje myslenky, vyjadirovat svoje ndzory naslouchat druhym, diskutovat o problémech.

Aktivity zamérené na rodice a verejnost

Bez spoluprdce s rodic¢i bychom nemohli preventivni program napliiovat. Proto stdle hleddme cesty, jak
se rodi¢dm pribliZit a umoZnit jim co nejvice se zapojit do déni Skoly.

Sezndmeni rodic¢l s PP v rdmci tridnich schiizek a konzultaénich hodin

Nabidka konzultaénich hodin tFidnich u¢iteld, vychovného poradce, $kolniho metodika prevence
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Nabidka propagacnich materidlt o drogdch

Odborné besedy s rodici

Sezndmeni rodi¢l s postupem Skoly v pripadé problémi zdku s drogami, s postupem pri neomluvené
absenci. Nad 11 hodin se svoldvd vychovnd komise, nad 25 hodin se prripad neomluvenych hodin

podstupuje na OSPOD

Na schizkdch hovorit o nebezpeli drog zejména u starsich zdku, kterym rodi¢e povoluji déast na
diskotékdch

Informovanost obéanll prostrednictvim mistniho periodika a prostfednictvim internetovych strdnek
www.zs jpesaty.cz o programu $koly v oblasti prevence socidlné patologickych jevi a zdravého

Zivotniho stylu
Informaéni ndsténky

Dalsi aktivity $koly

Tim rozumime vSe, co pro déti pripravujeme nad rdmec bézné vyuky:
Ruzné zdzitkové kurzy, exkurze, vylety
Skola v pFirodé, adaptaéni pobyty
Zdkovsky parlament
Pravidelnd spoluprdce s PPP

Spoluprdce s Policii CR, Méstskou policif

Zdci by po ukon&eni zédkladni Skoly méli umét:

v' Pojmenovat zdkladni ndavykové latky

v' Zndt jejich G¢inky na lidsky organizmus
v" Orientovat se v problematice zdvislosti
v' Znadt zdkladni prdvni normy

v’ Védeét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
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v" Posilovat sebevédomi

v' Spradvné se rozhodovat, odmitat

v' Zaujimat zdravé Zivotni postoje

v Orientovat se v problematice sexudlni vychovy

v' Brdnit se raznym formdm ndsili, védét, kde hledat pomoc

v' Zvlddat zdkladni socidlni dovednosti

9. Strategie predchazeni Skolniho neldspéchu

Skolni nedspésnost je vaznym problémem, ktery vyZaduje ndro&nou prdci s ditétem a velmi také s
rodinou ditéte. Neprospéch je zplisoben souborem pricin, které je tfeba dobfe rozpoznat.

Zdk je ohrozen 3kolni netispé3nosti, kdy:
v" na konci pololeti z nékterych predmétl neprospél nebo je nehodnocen
v" dlouhodobé neplni zadané tkoly
v' jeho priprava neni systematicka
Doprovodné projevy pri $kolni nedspésnosti jsou:
v" neurotické priznaky - bolesti hlavy, bricha, zvraceni, tiky...
v' zvySend absence v nékterém predmétu, zaskoldctvi
v' ztrdta motivace, pocit ménécennosti
9.1. Faktory:

v' osobnost ditéte - sniZzeny intelekt, $k. nezralost, poruchy uceni, poruchy chovdni, zdravotni
komplikace Zdka

smyslové vady - zrak, sluch, re
nepodnétné rodinné prostredi, problémy ve vztauich v rodiné, mezi prdteli, ve vztahu k uciteli
dlouhodobd absence, zdskoldctvi, skryté zaskoldctvi

zména $kolniho vzdélavaciho programu, prestup, stéhovani

NN NN

cizinci - zaclerovani do kolektivu, jazykovad bariéra
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9.2. Zjist'ovani pricin $kolni nelispésnosti

Vyuéujici predmétu, ve kterém hrozi zdkovi neprospéch, budou v€as informovat zdkon.zdstupce. Na

vy

zdkladé zjisténych pricin budou pristupovat k zdkovi individudlné vzhledem k jeho schopnostem a
moznostem

v' pozorovdni
v" rozhovor se zdkem, zakonnym zdstupcem

v" spoluprdce tridniho uCitele, ostatnich vyuujicich, vychovného poradce, metodika prevence,
vedeni koly, zdkon.zdstupc

9.3. Nelspésnému zdkovi bude umoznéno

ucitel vénuje zdkovi zvySenou pozornost
v v 4 4 o v Ve
moznost vyuzivat ndzorné pomucky, prehledy uciva
opakované vysvétleni u¢iva
ovérovdni mensiho objemu uciva po ¢dstech
navrzeni ¢asového planu, ktery stanovi, kterd ¢dst uciva ma byt zvladnuta

moznost doudovdni

D D N N N N NN

individudlni konzultace
9.4. Domdci priprava

Domdci priprava, psani dkolt je souddsti kazdodenni pFipravy Zdka na vyuéovdni. Navazuje vzdélavani
ve Skole a je zamérena ha procvi€ovdni a upevnéni probraného uciva

9.4.1. Cil domdci pripravy
procvi€ovani uciva

ovérovdni a pochopeni uciva
nauit se samostatné pracovat

rozvoj smyslu pro plnéni si povinnosti

NN

doplnit zameskané ucivo
v' pripravit se na vyuku
9.5. Predchdzeni Skolni nelspésnosti
v kldst na zdka primérené naroky
v" dbdt na pravidelnou dochdzku do $koly

v sledovat plnéni zadanych tkold
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v zdlrazriovat pozitivni strdnky
v podporovat aktivitu zdkd (skupinovd prdce), dat mu prileZitost zaZit Uspéch
v' vyhybat se negativnimu srovndvani
9.6. Pravidla pro rreseni Skolni nelspésnosti
v' véasné podchyceni
v' tridni ucitel ovéri, zda se jednd o problém spojeny s jednim vyucovacim predmétem
v' podle zdvaznosti problému kontaktovat rodice a nabidne se model péce:
1) individudlni pomoc v rdmci bézné vyuky
2) zapojeni vychovného poradce nebo metodika prevence

3) zapojeni $kolského poradenského zarizeni (PPP, SPC)
10. Krizovy plan skoly

Krizovy pldn obsahuje postupy, které presné resi nékteré krizové situace ve spojitosti s projevy
rizikového chovdni 24k, jeZ miZou ve $kole nastat. Postupy jsou zdvazné pro kazdého pracovnika
Skoly.

VSechny typy krizovych situaci jako je ubliZzeni na zdravi, Sikana, agrese, rvacka, vazny draz,
intoxikace Zdka atd. je nutné:
v" nahldsit vedeni Skoly

v' vedeni Skoly svold poradni tym - rreditel Skoly, zdstupce reditele pro 1. a 2. st., vychovny
poradce pro 1. a 2. stupefi, metodik soc. patologickych jevl, mimorddné tridni u¢itel nebo
pedagog, ktery na problém upozornil

provede se zdpis

zhodnoti se zdvaznost problému

provede se vyslech zicastnénych osob ( svédkové) - provede se zdpis
informuji se zdkonni zdstupci

pFi naplnéni znakd prestupku nebo trestného &inu vedeni $koly informuje Policii CR

SN N N N SR

pri zjisténi skutelnosti, které nasvédcuji tomu, Ze je dité v ohrozeni (ohroZzuje ho nékdo jiny
nebo svym chovdnim ohrozuje samo sebe) vychovny poradce nebo metodik soc. patologickych
jevl informuje orgdn socidlné-prdvni ochrany déti

v' pri ohroZeni na zivoté, vdzném Urazu se ihned kontaktuje zdchrannd sluzba a osoba, kterd
poskytne prvni pomoc

Pri drazu ditéte nutné:
1) zapsat do knihy drazl

2) informovat zdkonné zdstupce
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Preventivni opatreni:

- dodrZovat dohled na chodbdch, ve triddch, posileni dohledt v dobé svaéinové a ozdravné prestdvky

11. Evaluace PP

Predmétem vyhodnoceni je uskutecriovany program, vysledky procesu zmén, dopad na Gcastniky
programu a dosazeny efekt v porovndvdni se zdmérem. Tykad se vécné podstaty realizace jednotlivych
innosti, aktivit a akci. Pribézné hodnoceni pomoci prostredki poskytujicich zpétnou vazbu pomiize
objevit selhdni nebo neredlné ndroky programu, coz lze poté napravit vypracovanim nové verze dalsiho
programu.

Podklady pro hodnoceni uéinnosti PP:

- Frekvence vyskytu a zavaznost forem rizikového chovani

- Poznatky z Pedeni konkrétnich pFipadd rizikového chovdni

- Dotaznikovd $etfeni na riznd témata (zdskoldctvi, drogy, sexudlni vychova)
- Diagnostické metody a Setreni ve vybranych triddch

- Schrdnka divéry

- Podnéty a informace ziskané od viech subjektl zainteresovanych do preventivnich akftivit

12. Dokumentace

SMP shromazd'uje veskeré informace a zp&tné vazby v priibéhu PP v daném obdobi, eviduje vyskyt
rizikovych forem chovdni u jednotlivych Zdka trid.

SMP vede pribéznd hodnoceni a jednou za ¢tvrt roku seznamuje se zdvéry na pedagogickych
poraddch. Dokumentace obsahuje i zdznamy o rozhovorech se Zdky, rodi¢i. Jeji vedeni se opird o
zdvaznou smérhici Skoly.

V zdvéru kolniho roku SMP vypracovdvd na zdkladé evaluace uplynulého obdobi a hové SWOT analyzy
v€etné kvantitativniho hodnoceni PP. Na zdkladé evaluace se sestavuje PP pro dalsi Skolni rok.
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13. Pro vyucujici - kde hledat pomoc
OSPOD Teplice - pani Martina Fialovd, telefon 417 510 970
PPP Teplice - Mgr. Dana Tresndkova, telefon 417 533 669
Méstska policie Duchcov - telefon 417 878 505, 602 420 919

Odpovédnost Skoly

Skola &i &kolské zarizeni md jednoznagnou odpovédnost za déti a zdky. V souladu ustanovenim § 29
zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist, jsou Skoly a $kolskd zarizeni povinny zaji$t'ovat
bezpeénost a ochranu zdravi déti, Zdki a studentt v pribéhu véech vzdéldvacich souvisejicich aktivit,
a sou¢asné vytvdret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku rizikového chovani
(socidlné patologickych jevl). Z tohoto dlivodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovéni mezi Zdky
predchdzet, jeho projevy neprodlené resit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zdkona miize $ikanovdni 2dka naplfiovat skutkovou podstatu trestnych &int &i
provinéni (ddle jen trestnych &inl) vydirdni (§235), omezovdni osobni svobody (§ 213), dtisku (§ 237),
ubliZeni na zdravi (§ 221-224), loupeZe (§ 234), ndsili proti skupiné obyvatelt a proti jednotlivci
(zvlaste § 197 a), poskozovani cizi véci (§ 257), zndsilnéni (§ 241), kuplifstvi(§ 204) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pripad Sikanovdni a heprijme v tomto ohledu Zadné
opatteni, se vyskytuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, pripadné neprekazeni trestného ¢inu
(§ 168, 167 trestniho zdkona). V Gvahu prichdzeji i dalsi trestné Ciny jako naptiklad nadrzovani (§ 166
tr. zdkona) &i schvalovani trestného ¢inu (§ 165 tr. zdkona), v krajnim pripadé podnécovani (§ 164 tr.
zdkona). Skutkovou podstatu (i¢astenstvi na trestném Cinu (§ 10 tr. zdkona)miZe jedndni
pedagogického pracovnika naplfiovat v pripadé, Ze o chovdni Zdku védél a nezabranil spdchdni
trestného Cinu napr. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zdky apod.

14. Zdroje
Webové odkazy, kde Ize hledat pomoc

www.odrogach.cz

www.drogy-info.cz

www.drogovaporadna.cz

www.prevcentrum.cz

www.sikana.org
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http://www.odrogach.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.sikana.org/

www.minimalizacesikany.cz

www.adiktologie.cz

www.sikana.cz

www.urazneninahoda.cz

www.linkabezpeci.cz

www.cervenastuzka.cz

www.bezpechyinternet.cz

www.i.bezpeche.cz

www.sezhamsebezpeche.cz

-Zakony
- &..561/2004 Sb. (Skolsky zdkon)
- ¢. 109/2002 Sb. o vykonu Ustavni vychovy nebo ochrané déti, novela ¢. 401/2012 Sb.
s prdvni G¢innosti od 1. 1. 2013
- ¢.. 159/2010 Sb. (o pedagogickych pracovnicich)
- ¢. 383/2005 Sb. (zména 106/2002) o vykonu Ustavni vychovy ve Skolskych zarizenich a o
preventivni vychovné péci ve Skolskych zarizenich)
- ¢. 379/2005 Sb. (o opatfenich k ochrané pred $kodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem jinymi ndvykovymi latkami)
- Ustanoveni § 6 odst. 1 zdkona €. 359/1999 Sb., o socidlné-prdavni ochrané déti, novela €.
401/2012 Sb. s prdvni G¢innosti od 1.1.2013

-Vyhlasky
- ¢. 48/2005 Sb. O zdkladnim vzdélavani a nékterych ndlezitostech plnéni povinné skolni
dochdzky
- ¢. 72/2005 Sb. O poskytovadni poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych
zarizenich (soubor pedagogicko-organizaénich informaci ¢.j. 12295/2005-20)

-Legislativa:

Strategie prevence socidlné patologickych jevi u déti a mlddeZe v plsobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mlddeZe a télovychovy na obdobi 2013 - 2018
http://www.msmt.cz/file/28077

Ndrodni strategie protidrogové politiky ha obdobi 2010 - 2018
Narodni_strategie_protidrogove_politiky_2010-2018_pro_jednani.pdf

Strategie prevence kriminality na léta 2012 - 2015
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http://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-na-leta-2012-2015.aspx
Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti a mladeze ¢€.j.:
21291/2010-28 www.msmt.cz/file/20273_1_1/

Zdkon €. 379/20015 Sb., k ochrané pred $kodami plisobenymi tabdkem, alkoholem,

ndvykovymi Idtkami http://portal.gov.cz/portal/obcan/

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi mlddeZe a télovychovy k jednotnému postupu pri
uvoltiovdni a omlouvdni 24k z vyu&ovdni, prevenci a postihu zdskoldctvi (Cj.: 10 194/2002-

14) http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstvaskolstvi-
mladeze-a-telovychovy-k-jednotnemu-postupu-pri-uvolnovani-a-omlouvani-zaku-zvyucovani-prevenci-a-
postihu-zaskolactvi-predkladaci-zprava-a-text-pokynu

Metodicky pokyn k zajigténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti a zdki ve $koldch a $kolskych
zarizeni (Cj.: 29 159/2001-25) http://aplikace.msmt.cz/PDF/TKMPBOZ zakudoPV.pdf
Vyhldska €. 116/2011 Sb. kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluZeb ve Skoldch a skolskych poradenskych zarizenich
http://www.msmt.cz/dokumenty/vvyhlaska-c-116-2011-sb-kterou-se-meni-vyhlaska-c-72-
2005-sb

Vyhldska &. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhldgka ¢. 73/2005 Sb., o vzdéldvdni déti, Zdkd a
studentl se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a déti, Zakd a studentd mimorddné nadanych
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-147-2011-sb-kterou-se-meni-vyhlaska-c-73-
2005-sb

15. Zhodnoceni PP z roku 2022/23

Hodnoceni minimalniho preventivniho programu za §kolni rok 2022/2023

V ramci preventivniho programu jsme se ve Skolnim roce zaméfili na vSechny oblasti rizikového chovani
mladeze. Preventivni pfipady byly pfedmétem jednani na pedagogickych radach 1 Skolniho poradenského
tymu ve slozeni metodik prevence, vychovny poradce za 1. a II. stupen, specialni pedagog, zastupce feditele
za I. a II. stupen. feditel Skoly.

V uplynulém Skolnim roce, jsme se zamétili na tyto negativnimi jevy:
e Rizikové chovani, Sikana, kyberSikana
e vysokd absence, neomluvena absence
e Skolni netispéch
e zneuzivani navykovych latek
Cilem preventivnich akci bylo vytvofeni zodpov€dného piistupu k protidrogové tematice, socialné-
patologickym jeviim apod. Akce byly zaméteny pfedevs§im na to, aby zaci poznali efektivni zptisoby traveni

volného ¢asu, seznamili se s moZnostmi smétovani jejich budoucnosti, projevovali svou tvofivost, aktivni
ptistup k plnéni tkold, navazovali kontakt s vetejnosti a budovali pozitivni Zivotni cile a navyky.
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Na volnoc¢asovych aktivitach se bohaté podilela i Skolni druzina, nejen bézZnym dennim programem, ale
také riznymi besidkami, soutézemi, projekty apod.

Rodi¢e jsou o aktivitach Skoly v této oblasti pravidelné informovani — a to v rdmci tfidnich schlizek a
konzultaci. Informace mohou ziskat také z webovych stranek skoly (www.zsjpesaty.cz). V ramci sekundarni
prevence jsou rodice okamzit¢ informovani o piipadnych podezienich a problémech svych déti a je

dohodnut spolecny postup feseni.

Na skole probihd doucovani, zakiim byly nabidnuty konzulta¢ni hodiny.

V prvnim pololeti Skolniho roku 2022/23 prob¢hly tzv. Dny s tfidnim ucitelem ve vSech tiidach. Cilem
tohoto projektu bylo podpofit dobré vztahy mezi Zaky a ucitelem a mezi zdky samotnymi.

Témata typu sebehodnoceni, prace s emocemi, vztahy ve tfidé se objevuji v ttidnickych hodinach, které
pravideln¢ zatfazujeme do vyuky.

V zati se Sest'dci ucastnili adaptacniho pobytu.

Ve druhém pololeti se t¥idy udastnily vyjezdu do Skoly v piirods (4. - 5. roéniky) a (1. - 3. ro¢niky). Tyto
vyjezdy maji za cil upevnit vzdjemné vztahy v kolektivu mezi zéky, ale také mezi ucitelem a zadkem.

V 8. ro¢nicich prob&hl projekt s ndzvem Protidrogovy vlak (Revolution train). Cilem vlakového programu je
prostiednictvim zapojeni vSech lidskych smysli efektivné zaptsobit na navstévnika vlaku, na jeho pohled na
legalni 1 nelegalni drogy, zavislosti a inspirovat jej k pozitivnim zivotnim volbam.

Preventivni aktivity:

mésic aktivita Ocekavany vystup
Zari Skolni fad Stanoveni pravidel
Preventivni program Sezndmeni s obsahem
prevent. programu,
schranka daveéry

efektivni vyuZiti volného

Nabidka volnocasovych Casu
aktivit ptedchéazeni skolnich

Nabidka doudovani v rdmci neuspéchi

Sablon viz program tf.sch.
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Ttidni schiizky

DDM — mozaika

e Adaptacni pobyty 6.
ro¢nikil

e Den s tfidnim uditelem

nabidka krouzka v DDM

vzéajemné vztahy ve
ttidé(prevence Sikany a
kyberSikany)

posileni vztahti mezi
ucitelem a zaky

Rijen Ttidnické hodiny Posilovani vzajemnych
vztahi ve tiidé
. Posileni vztahti mezi
e Den s tfidnim ucitelem uditelem a #éky
Protidrogova prevence
e Pridrogovy vlak
Listopad Ttidnické hodiny Vztahy ve tfidé, sexualni
vychova, stres, emoce,
socialni sité,
sebehodnoceni
Prosinec Ttidnické hodiny Podpora zdravého
sebevédomi
o Zvysovani ptiznivého
Adve?t —den s tfidnim klimatu v tfidnich
ucitelem kolektivech
Leden Ttidnické hodiny Sikana
Sebereflexe, zhodnoceni 1.
pololeti skolniho roku
Unor Ttidnické hodiny Pozitivni klima ve tfidé
Brezen Lyzatsky vycvik Sportovni vyziti, posilovani
vzéjemnych vztaht ve
tfide
Duben Ttidnické hodiny Posilovani vzajemnych
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vztaht ve tfidé

Sebehodnoceni 3. ¢tvrtleti

e Super mega Digi Day

Bezpecna komunikace
na socialnich sitich

Kvéten Ttidnické hodiny e Pozitivni vztahy v
tfidnim kolektivu
e Rizikové chovani a

e Dotaznikové Setfeni ., 1o
duSevni stav zaku

Cerven e Skolni vylety a exkurze e Upevnéni pozitivnich
vztaht ve tiidé

e Posilovani vzijemnych

e Skola v ptirodé — 2. - 5. vztahti v kolektivu

rocniky

e Hryna posilovani
vztahl ve tfid¢

e Ttidnické hodiny

e Propojenost 1. a 2.
stupné, vzajemnd pomoc
piifeseni riznych
problému a ukoli

e PD Rodinky

Realizace prevence rizikového chovani probihd ve spolupréaci s metodikem prevence, vychovnymi poradci,
specidlnim pedagogem, tfidnimi uditeli a s vedenim Skoly. Pravidelné¢ zasedala schize Skolniho
poradenského tymu, kde byly probirany dilezité informace

V Duchcové 30. 9. 2023
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